
Semifinaler från tre försöksheat vid löpning på 4 banor 

Om man vid löpning på 4 banor och 9 - 12 deltagare inte vill gå direkt till final från 3 

försöksheat utan i stället ha mellanliggande semifinaler får man ”lura” Windathletics genom 

att skriva till några xx-löpare enligt bilden nedan. Täck upp så det totalt blir 13 löpare. Ange 

förslagsvis 0 som startnummer, xx som namn och xx som förening. Lägg dessa xx-löpare utan 

seedning eller sist i seedningsordningen så störs inte seedningen för övriga löpare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klicka på ”Indela i heat”. Du får då 4 heat enligt bilden nedan.  

 

 

 

 

 

 

 



Heat 4 ska tömmas på löpare. Kopiera de som hamnat i det heatet till lediga banor. I detta 

exempel till bana 2, heat 2 och till bana3, heat 3. Radera eventuella kvarvarande xx-löpare. 

 

Alla rester av heat 4 måste raderas. Markera området enligt ovan och radera allt, även 

rutmönstret. Använd menyvalet Redigera-Radera-Allt  (Excel 2003). 

 

 

 



 

 

Skriv in resultaten och klicka på ”Sortera heat”. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Knappen för Semifinaler finns nu tillgänglig. Ange 8 semifinalister med texten ”Semi” till 

höger om resultatet. 

 

 



 


